Wenn aus Spafb ein Problem wird

Fabio Esposito war mit einem Theaterstiick iiber Alkoholmissbrauch zu Gast im CJD Jugenddorf

Grofle Resonanz auf ein
Theater ohne erhobenen
Zeigefinger: Etwa 100
Jugendliche haben das
Stiick nZwischen Himmel
und Holle« mit Fabio
Esposito zum Thema Al-
koholmissbrauch im CJD
Jugenddorf besucht.

Offenburg (red/flo). Alko-
hol gilt als Suchrmirtel Num-
mer eins bel Jugendlichen.
Wie schnell der Weg in die Ab-
hangigkeir fiihren Eann, ver-
deutlichre Fabio Esposito im
CJD  Jugenddort Offenburg.
Mit seinem Praventionsstiick
wZwischen Himmel und Hol-
le« Konnte der Schauspieler in
gwel Vorsrellungen rund 100
Jugendliche erreichen  und
Zum bewussten Auseinander-
setzen mit dem Thema motivie-
ren. Die Auffuhrungen fanden
im Rahmen der aktuellen Ge-
sundheitss und Suchtpraven-
tlionswochen der Stadt Offen-
burg statt,

Standig berauscht

Fablo ES[}DSItﬂ SI]IE'lt fen
coolen Enfertainer Julio, der
beim Vorsingen auf der Musik-
hochschule die Schulerin Han-
nah kennenlernt. Die belden
verlieben sich, doch rasch wird
Hannah in Julios Alkoholox-
zesse hineingezogen, Was zu
Beginn noch viel Spall macht,
gleiter den beiden schnell aus

—
-

Der Anfang vieler Probleme: Im Theaterstiick »Zwlschen Him-
mel und Holle~ verfuhrt Julio (Fabio Esposito, links) die unbe-

darfte Hannah zum Alkohol.

der Hand. Hannah blamiert
sich beim Vorsingen in be-
trunkenem Zustand, danach
erscheint ohnehin alles sinn-
los und pmmpt]agt ein Rausch
den nichsren.

Erst als Jullo zusammen-
bricht und in die Klinik einge-
liefert wird, kommt Hannah
zur Einsichr. Sie entziehr sich
der Sucht, erhilt eine zwel-
te Chance auf der Musikhoch-
schule und bekomme ihr Le-
ben so wieder In den Grift.

Foto: wort.|aut

Julio wiederum verspricht, ei-
ne Therapie zu machen, um sei-
ne Liebe zu Hannah und seine
Blithne nicht zu verlieren. Bei-
de erkennen, dass nur Party
und Alkohol das Leben sehr
viel schwieriger machen.

Auch in der anschliefen-
den Diskussion kKonnten die
Schauspieler den Jugendlichen
das Thema »Bewusst umgehen
mir  Alkohol« naherbringen.
Nicht mir erhobenem Zeigefin-
ger, dafiir mir klaren Worten

wies Fabio Esposito auf die Fol-
gen der Alkoholsucht hin: »Am
schlimmsten ist: [hr habt so
viel Energie. Alkohol raubt die-
se Energie, Lasst sie euch nicht
wegnehmenl«

»Die aktuellen Auffithrun-
gen mir Fablo Esposito zeigen
beispielhaft, wie das ganzheit-
liche péadagogische Konzept
im CJD Jugenddorf Offenburg
IJIHHtIHEh lnmgesetzi wird«, be-
tonten die Verantwortllichen.
S0 sel Gesundheitsforderung
ein wichtiger Bestandteil der
CdD-Padagogik, zdahle sie doch
neben der musischen und poli-
tischen Bildung sowie der Re-
liglonspadagogik zu den soge-
naniten KEI‘HEDIHDEtEIlEQIl im
CJD,

Pravention als Ziel

Sport- und Gesundheitspa-
dagogik soll den jungen Men-
schen helfen, sich gesundheits-
orientlert #u verhalten. Uber
die gezielte Vermitrlung von
Gesundheltswissen lernen dle
Jugendlichen den verantwort-
lichen Umgang mic dem ei-
genen Korper. »sMir dem Pra-
ventlonssoick, das bewusst in
Jugendsprache gehalren st
konnten die Jugendlichen op-
timal erreicht werden«, so das
Fazit. Die Risiken des Alkohol-
konsums wurden eindringlich
vermictelt, zur Elndimmung
des Alkoholmissbrauchs und
zur wirksamen Verhinderung
von Alkoholsuchr.



